
EXÁMENES MÉDICOS PREVENTIVOS PARA NIÑOS 2006 
PREGUNTE A SU MÉDICO ACERCA DE ESTOS SERVICIOS PREVENTIVOS 

 
Los servicios de atención médica preventiva pueden ayudar a mejorar las probabilidades de que 
sus hijos vivan una vida más larga y saludable. Las recomendaciones básicas para la atención 
preventiva pediátrica incluye chequeos regulares, exámenes e inmunizaciones. El cuadro 
siguiente proporciona los lineamientos para ayudarle a usted agarantizar que su hijo reciba los 
servicios de atención médica adecuados. 
 

PROCEDIMIENTO EDADES RECOMENDADAS 
Historial Médico (Inicial/Intervalo) • Del nacimiento a los 21 años 
Peso y altura • Del nacimiento a los 21 años 
Circunferencia de la cabeza • Del nacimiento a los 2 años 
Presión sanguínea • De los 3 a los 21 años 
Visión 
(como se requiera según el historial 
médico del paciente) 

• Del nacimiento a los 24 meses; a los 11, 13, 14, 16, 17 años 
y de los 19 a los 21 años 

Exámenes de la vista 
(realizados con métodos de examen 
estándar) 

• De 3 a 10 años y a los 12, 15 y 18 años 

Audición 
(como se requiera según el historial 
médico del paciente) 

• Del nacimiento a los 3 años; a los 11, 13, 14, 16, 17 años y 
de los 19 a los 21 años 

Audición 
(realizados con métodos de examen 
estándar) 

• Todos los recién nacidos; de 4 a 10 años y a los 12, 15, y 18 
años 

Evaluación de desarrollo del 
comportamiento 

• Del nacimiento a los 21 años 

Exámenes físicos • Del nacimiento a los 21 años 
Exploraciones metabólicas o 
hereditarias 

• Del nacimiento al primer mes 

* Exploraciones de plomo • De 9 a 12 meses y a los 24 meses para pacientes en riesgo 
Hematocitos o hemoglobina 
(Análisis de sangre) 

• Una vez entre los 9 y los 12 meses 
• De 15 meses a 5 años para pacientes en riesgo 
• Exploraciones anuales para adolescentes menstruantes 
entre los 11 y 21 años. 

Análisis de orina • Una vez a los 5 y a los 16 años 
• De los 11 a los 21 años: tira reactiva anual de leucocitos 
para adolescentes activos sexualmente 

* Prueba de tuberculina • De 12 meses a 21 años para pacientes en alto riesgo 
* Pruebas de colesterol • De 24 meses a 21 años para pacientes en alto riesgo 
* Exploraciones de enfermedades de 
transmisión sexual (STD) 

• De 11 a 21 años para todo paciente sexualmente activo 

* Exámenes pélvicos • De 11 a 21 años para todas las mujeres sexualmente activas 
(debe incluir un frotis de Pap para las mujeres sexualmente 
activas de 18 a 21 años) 

Orientación de posición al dormir • Del nacimiento a los 6 meses 
Orientación de nutrición • Del nacimiento a los 21 años 
Asesoría de prevención de violencia y 
lesiones 

• Del nacimiento a los 21 años 

Preautorizaciones dentales • De 12 meses a 3 años (posiblemente para algunos niños 
sean apropiados los exámenes iniciales más tempranos) 
• Los exámenes siguientes deberá recomendarlos el dentista 

 
* Para pacientes en riesgo 

 
Presentado a usted por Healthy Families Program 

Visite nuestro sitio web en www.healthyfamilies.ca.gov 


